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Aggiustiamo il cuore

La Quaresima è un tempo prezioso che ci viene donato per fermarci e guardare dentro
di noi. È un tempo favorevole per “aggiustare il cuore”, come faremmo con qualcosa di
caro che si è un po’ rovinato con l’uso, la fretta e la distrazione. In vista della Pasqua, il
Signore ci invita con pazienza e amore a prenderci cura del nostro cuore, non con gesti
straordinari, ma attraverso piccoli e concreti segni di amore quotidiano.
Aggiustare il cuore significa anche impegnarsi a volersi più bene, a imparare ad amarsi
così come siamo, riconoscendo il nostro valore agli occhi di Dio. Solo un cuore che si
lascia amare può aprirsi davvero agli altri. Significa allora riconoscere ciò che non
funziona: atteggiamenti sbagliati, parole dure, chiusure, indifferenza.
La Chiesa, come madre, ci offre strumenti semplici e profondi per questo cammino
quaresimale: la preghiera, che ci rimette in ascolto del Signore; il digiuno, che ci aiuta a
fare spazio all’essenziale; l’elemosina, che apre il cuore alla condivisione e alla cura
dell’altro. Vissuti insieme, questi gesti ci aiutano a diventare persone vere che sappiano
fare comunità capace di mettere al centro l’ascolto, la gentilezza, il perdono, la Parola e
l’amore concreto, preparando il cuore alla gioia della Pasqua.

Il Parroco, Don Gennaro
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SS. Messe Giorni Feriali e Prefestivi
S.M. Madre della Chiesa: 18:00
N.S. di Loreto: 17:30

SS. Messe Domenica e Giorni Festivi
S.M. Madre della Chiesa: 08:00 – 10:00 – 11:30 – 18:00
N.S. di Loreto: 09:00 (clinica) – 10:30

Lectio Biblica
S.M. Madre della Chiesa: Martedì ore 19:00

Adorazione Eucaristica
S.M. Madre della Chiesa: Giovedì ore 19:00
N.S. di Loreto: Giovedì ore 18:30

Via Crucis (dal 20/02)
S.M. Madre della Chiesa: Venerdì ore 17:00
N.S. di Loreto: Venerdì ore 18:15

Benedizione nelle case
Prenotarsi in parrocchia o 

tramite WhatsApp allo 0823/401456

1 Domenica – IV Domenica del T.O.
48° Giornata per la Vita

2 Lunedì – Presentazione di Gesù al Tempio
N.S. di Loreto

Ore 17:15 raduno fuori la chiesa e
benedizione delle candele 
Ore 17:30 S. Messa 

S.M. Madre della Chiesa
Ore 17:45 raduno presso la mensa
parrocchiale e benedizione delle candele 
Ore 18:00 S. Messa

3 Martedì – Memoria di San Biagio,
vescovo e martire
N.S. di Loreto
Ore 17:30 S. Messa con benedizione della gola
S.M. Madre della Chiesa
Ore 18:00 S. Messa con benedizione della gola

4 Mercoledì
Ore 17:00 incontro famiglie 1° anno di
catechismo – gruppo “Girasoli felici di Dio”



APPUNTAMENTI FISSI

ASSOCIAZIONE MISSIONARIE FRANCESCANE
        DEL ROSARIO
         - Giovedì ore 10:30 S. Rosario (Loreto)
        - 1° sabato del mese ritiro spirituale

CARITAS PARROCCHIALE
       Lunedì - Venerdì ore 16:00/18:00
       Mercoledì ore 10:00/12:00
       Mensa foraniale ogni sabato
       Sportello donna (Mar 9:30-12:00; Mer 15:00-17:30)
         Corso di italiano per stranieri (Mer - Ven ore 16:00/18:00)

DOPO COMUNIONE
       10/11 anni - 12/14 anni
       Domenica ore 11:15/12:30

FORMAZIONE ANIMATORI
       Sabato ore 16:00/17:30

FORMAZIONE CARITAS 
       Ogni 3° giovedì del mese

FORMAZIONE GRUPPO CATECHISTICO
       - 1° anno: ogni 3 lunedì 
       - 2° anno: ogni 4 lunedì
       - 3° anno: ogni 3 lunedì

FORMAZIONE GRUPPO LITURGICO
       una volta al mese 

FORMAZIONE LETTORI
       una volta al mese

ORATORIO DOMENICALE
       Domenica dopo la Messa delle ore 10:00
      

PREPARAZIONE ALLA PRIMA COMUNIONE
       Mar - Mer - Ven - Sab ore 17:30/19:00

PREPARAZIONE ALLA CRESIMA
       - Adolescenti I° anno: Mercoledì ore 19:30 
       - Adolescenti II° anno: Giovedì ore 20:00
       - Giovani e Adulti: Giovedì ore 20:00

PREPARAZIONE AL MATRIMONIO
       Venerdì ore 20:00

RINNOVAMENTO NELLO SPIRITO SANTO
       Lunedì ore 20:00

t.me/PSMMDC

8 Domenica - V Domenica del T.O.
Ore 8:00-12:00 AVIS: donazione sangue
Ore 16:00 incontro con le catechiste in
preparazione alla Quaresima

9 Lunedì
Ore 19:00 presentazione libri di Michele Ventrone 

11 Mercoledì - Beata Vergine Maria di Lourdes
XXXIV Giornata mondiale del malato
N.S. di Loreto 

Ore 12:00 S. Messa (clinica S. Michele)
Ore 17:00 S. Rosario 
Ore 17:30 S. Messa e unzione degli infermi 

S.M. Madre della Chiesa
Ore 17:15 S. Rosario e processione aux
flambeaux
Ore 18:00 S. Messa e unzione degli infermi

13 Venerdì
Ore 17:00 incontro famiglie 1° anno di
catechismo – gruppo “Insieme sarà famiglia”

14 Sabato
Ore 17:30 incontro per le coppie di sposi

15 Domenica - VI Domenica del T.O.
Ore 16:30 incontri genitori del 3° anno di
catechismo

18 Mercoledì delle ceneri
ore 16:00 Celebrazione della Parola e
imposizione delle ceneri con i bambini e i
genitori del catechismo
S. Messa con imposizione delle ceneri: 

ore 18:00 N.S. di Loreto 
ore 18:30 S.M. Madre della Chiesa
ore 20:00 S.M. Madre della Chiesa con i
giovani (oratorio e cresima)

21 Sabato - S. Pier Damiani, vescovo
Ore 17:00 incontro famiglie 1° anno di
catechismo – gruppo “Puzzle di ohana”

22 Domenica - I Domenica di Quaresima
Ore 11:30 ritiro per i fidanzati

28 Sabato
Ore 17:00 incontro famiglie 1° anno di
catechismo – gruppo “Uniti in festa”

Parrocchia Santa Maria Madre della Chiesa parrocchia_smmdc_maddaloni

contattaci@unitapastoralesmmadredellachiesaensdiloreto.it

SOSTIENI LE TUE PARROCCHIE
Parrocchia Santa Maria Madre della Chiesa 
IBAN: IT14D0200874892000400215430
Oratorio e Circolo Cuori Senza Frontiere ANSPI 
5xmille CF: 93068060610
IBAN: IT62E0760114900001072224395 

https://t.me/PSMMDC

